
Cho dù bạn đang ở dưới ánh nắng 
mặt trời, dưới nước hay ở trên đường 
vào mùa hè này, hãy luôn giữ  
mình mát mẻ và an toàn.

Vui có trách nhiệm 
Thông minh đón hè
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Uống đủ nước 
Uống nốốc nhiốu lốn trong 
ngày. Mang mốt chai nốốc 
bên mình. Uống rốốu có trách 
nhiốm.

Chăm sóc người 
khác
ốố mốt ốốn 
nhống ngốối lốn 
tuối, nhống ngốối 
sống mốt mình và 
trố em. 

Giữ mát cơ thể 
Số dống ốiốu hòa và quốt nốu 
có. Bốo vố bốn thân khối ánh 
nống mốt trối, ốối mố và bôi 
kem chống nống. Tránh ra 
ngoài vào thối ốiốm nóng 
nhốt trong ngày.

Chú ý khi ở dưới nước 
Giám sát trố em và ốố mốt ốốn 
bốn bè khi ối bối và ố gốn nốốc. 
Luôn luôn trong khu vốc cốm 
cố ố bãi biốn. 

Ô tô "tử thần" 
Không bao giố ốố 
trố em, ngốối lốn 
tuối hoốc vốt nuôi 
trong xe ốang ốố.

MẸO ĐỂ ĐẬP TAN 
CƠN NÓNG TRONG 
MÙA HÈ NÀY. 

Nốu bốn cốm thốy không khốe, hãy gối tống ốài NURSE-ON-CALL 
theo số 1300 60 60 24, tối gốp bác sĩ hoốc dốốc sĩ ốốa phốống. ốố 

biốt thêm thông tin vố cách giố an toàn khi nống nóng, hãy truy cốp 
betterhealth.vic.gov.au

Nốu bốn hoốc ngốối khác bố co giốt, lú lốn hoốc có các triốu  
chống giống nhố ốốt quố, ngã quố xuống hoốc bốt tốnh,  

hãy gối tối Triple Zero (000) ngay lốp tốc. 

Sốc nhiệt là tình trạng khẩn cấp, đe dọa đến tính mạng

Vietnamese


