
မၤၤလၢၢပှဲၤၤ ��နမူူဒါါ  
လဲၤၤ�ခီီဖျိ �ိတၢ််ကိၢ််�ခါါပှဲၤၤ ��ဒီးး�တၢ််သးးဆးး
လၢၢတၢ််က်ိၢ်�ခါါကတီၢ်�တဘျီ�ီညါါအံၤၤ �,  
ဖဲဲနအ်ိၣ်��လၢၢမ်ုၢ်�တၢ််ကပီၤၤ�အဖီီလာ် �်မ့်ၢ်�ဂ့ၤၤ� ,  
လၢၢထံံကၢၢ််�နံၤၤ �အကပၤၤမ့်ၢ်�ဂ့ၤၤ� ,  
လၢၢကျဲဲ�ဖီီခီၣ်��မ့်ၢ်�ဂ့ၤၤ� , အ်ိၣ်��မ်ုာ်��အ်ိၣ်��ခ်ုၣ်��  
ဒီးး� အ်ိၣ်��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး  ��ဖျဲးး�� တက့ၢ်�.

#SUMMERDONERIGHT

https://www.ambulance.vic.gov.au/


If you or someone else is experiencing seizures, confusion or 
stroke-like symptoms, collapsing or is unconscious, contact Triple 
Zero (000) immediately. 

Heatstroke is a life-threatening emergency

ပှၤၤ �တဂၤၤဂၤၤမ့်ၢ်�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််� တၢ််ထ်ီၣ်��, တၢ််သးးကဒံံကဒါါ မ့့တမ့ၢ်� တၢ််အပနီၣ်��်တဖၣ််� လၢၢအလီၤၤ�ဂာ် �်ဒီးး�  

ကလံၤၤ �ဖၠးး�, တၢ််လီၤၤ�ဃံၤၤ � မ့့တမ့ၢ်� တၢ််သးးသပ့ၤၤ�န့ၣ် ်��, ဆဲးး�ကျိးး�� ဝးးသၢၢဖျၢၣ်��်� (000) တဘျီ �ီဃီီ တက့ၢ်�. 

တၢ််ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��လၢၢ တၢ််က်ွၢ်�ဆၢၣ််��
မ်ဲာ်�� တၢ််ကိၢ််� လၢၢတၢ််ကိၢ််�ခါါက
တီၢ််�တဘျီီ�ညါါအံၤၤ �အဂီၢ််�.

အီီထံံ လၢၢလၢၢလီၢ််�လီၢ််�

အီီထံံ တလီၢ်�လီၢ်� ဒီီတနံၤၤ �ကျၢၤၤ�� 
တက့ၢ်�. စ်ိာ်��ထံံပလီီတဖျၢၣ်��် �ဒီးး�နၤၤတ
က့်ၢ်�. အီီသံးး � ပှဲၤၤ ��ဒီးး�တၢ််သ့့ဟံးး �မူူဟံးး �ဒါါ 
တက့ၢ်�.

လဲၤၤ�ဟးးအိၣ််��သကိးး� 
ပှၤၤ �အဂၤၤတဖၣ််�

အံးး �ထဲွဲ�ကွၢ််�ထွဲ� ပှၤၤ �သးးပှၢ််� , ပှၤၤ �
လၢၢအအိၣ်��ဆိးး�ထဲဲတဂၤၤဧိၤၤ� ဒီးး� 
ဖိိသၣ််�တဖၣ််� တက့ၢ်�.

ပလီၢ််�ပဒီသးး ဖဲဲအိၣ််��လၢၢထံံအဃၢၤၤ�ဝးး
ဝးး အဆၢၢကတီၢ််�

ကွၢ််�ထွဲ� ဖိိသၣ််�တဖၣ််� ဒီးး� အံးး �ထဲွဲ�ကွၢ််�ထွဲ� 
တံၤၤ �သကိးး�တဖၣ််� ဖဲဲပီၢ်�ထံံ ဒီးး� အ်ိၣ်��လၢၢ
ထံံအကပၤၤ အဆၢၢကတီၢ်�အခါါ. ဖဲဲပီၣ်��
လဲၣ််��နံၤၤ �န့ၣ််�� ပ်ီၢ်�ထံံလၢၢန်ီၢ်�တယၢ််တဖၣ််�
အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ ထီီဘိိတက့ၢ်�.

သိိလ့ၣ်��လၢၢအကိၢ််�တဖၣ််�  

မၤၤသံံတၢ််သ့့လီၤၤ�

လ့ၤၤ�တက့ၤၤ� , တဘၣ််�ပာ် �်တ့်ၢ်� ဖိိ
သၣ််�ဆံးး �တဖၣ််�, ပှၤၤ �သးးပှၢ််�တ
ဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� ဆၣ််�ဖိိကီၢ်�ဖိိဘုၣ်��
ကွၢ််�ကီီတဖၣ််� ဖဲဲသိိလ့ၣ်��လၢၢ
တၢ််ပတုာ်��ဃာ် �်အီၤၤ�တဆိိအ
ပူၤၤ�  တဂ့ၤၤ� .

ပၢၤ�ၤဃာ််� တၢ််ခ်ုၣ်�� 

မ့်ၢ်�သ့့န့ၣ််�� စူးး �ကါါကလံၤၤ �ခုၣ်��ဒၢၢ ဒီးး� နီၣ်��်
ဝၢ််ကသုၣ်��တဖၣ််� တက့ၢ်�. ဒီီသဒၢၢနသးး
လၢၢ မ်ုၢ်�တၢ််ကပီၤၤ� ဒီးး� သိးး�ထ်ီၣ်�� ခ်ီၣ်��သ
လုးး � ဒီးး� ဖှူဃူာ် �် ကသံၣ််��ဖှူဘ်ူ့ၣ်��ဒီီသဒၢၢမ်ုၢ်� 
တက့ၢ်�. ဖဲဲမုၢ်�ဆါါခီီ တၢ််က်ိၢ်�အါါကတၢၢ််� 
အဆၢၢကတီၢ်�အခါါ ဟးးဆှဲးး �� တၢ််ဟးး
ထ်ီၣ်��လၢၢတၢ််ချၢၢ� တက့ၢ်�.

တၢ််လိၤၤ�ကိၢ််�သးးပ့ၤၤ �နီၣ်��်သးးခီီဖျိ �ိတၢ််ကိၢ််�ဆူၣ်��အဃိိန့ၣ််��မ့်ၢ်� ဂ့်ၢ်�ဂီၢ််�အူူလၢၢအလီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��လၢၢသးးသမူူအဂီၢ််�လီၤၤ�

နမ့်ၢ်�ကလၢၢ််�ဘၣ််�လၢၢနအ်ိၣ်��တမုာ်��တလၤၤန့ၣ််��, ဆဲးး�ကျိးး�� NURSE-ON-CALL ဖဲဲ 1300 60 60 24, 
လဲၤၤ�ထံၣ််��နကသံၣ််��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� လ်ီၢ်�ကဝီၤၤ� ပှၤၤ �ဖီၣ်��ကသံၣ််�� တက့ၢ်�. လၢၢတၢ််ဂ့်ၢ်�တၢ််ကျိၤၤ��ဆူညါါဘၣ််�ဃးး 

တၢ််အ်ိၣ်��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး  ��ဖျဲၤၤ��လၢၢ မ်ုၢ်�တၢ််က်ိၢ်�အပူၤၤ�အဂီၢ် �, လဲၤၤ�ဆူ betterhealth.vic.gov.au


