
မၤၤလၢၢပှဲၤၤ �ၤနမူၤဒါါ  
လဲၤၤ�ခီီဖျိ �ိတၢ််ကိၢ်�်ခီါပှဲၤၤ ၤ�ဒီီး�တၢ််သး�ဆး�
လၢၢတၢ််က်ိၢ််ခါါကိၢ်တ်ၢ််တၢ်ဘျီီ်ညါါအံၤၤ ၤ,  
ဖဲ�နအ်ံၤ��လၢၢမ်ၤ်တၢ််ကိၢ်ပ်ှဲၤၤအံၤဖ်ဲလၢ �်မ်ၤ်ဂ့်ၤၤ,  
လၢၢထံၤကိၢ်ၢ်နၤ ၤအံၤကိၢ်ပှဲၤၤမ်ၤ်ဂ့်ၤၤ,  
လၢၢကိၢ်ီ�ဖ်ဲခ်ါ��မ်ၤ်ဂ့်ၤၤ, အ်ံၤ��မ်ၤ �်အ်ံၤ��ခ်ါ��  
ဒ်ါ� အ်ံၤ��ပူှဲၤၤပူှဲၤၤဖဲီ��ဖဲီ�� တၢ်က်ိၢ််.

#SUMMERDONERIGHT

https://www.ambulance.vic.gov.au/


If you or someone else is experiencing seizures, confusion or 
stroke-like symptoms, collapsing or is unconscious, contact Triple 
Zero (000) immediately. 

Heatstroke is a life-threatening emergency

ပှဲၤၤ ၤတၢ်ဂ့ၤၤဂ့ၤၤမ်ၤ်လၢ�ၤခ်ါဖဲီ်ဘျီ�� တၢ််ထ်ံ��, တၢ််သး�ကိၢ်ဒါၤကိၢ်ဒါါ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် တၢ််အံၤပှဲၤန်��တၢ်ဖဲ�� လၢၢအံၤလ်ၢၤဂ့ၤ �်ဒ်ါ�  

ကိၢ်လၢၤ ၤဖဲး�, တၢ််လ်ၢၤဃံၤၤ ၤ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် တၢ််သး�သးပ်ှဲၤၤန်��, ဆဲး��ကိၢ်ီ်� ဝး�သးၢဖဲီၢ�� (000) တၢ်ဘျီီ်ဃ်ံၤ တၢ်က်ိၢ််. 

တၢ််ဟ့်ၣ်��က်ိၢ်��လဲၤၢ တၢ််က်ိၢ််ဆးၢ��
မဲာ်ၤ�� တၢ််ကိၢ်�် လဲၤၢတၢ််ကိၢ်�်ခီါကိၢ်
တီၢ််တၢ်ဘျီိီညါါအံၤၤ �အံၤဂီီၢ််.

အီံၤထံၤ လဲၤၢလဲၤၢလီဲၤ်လီဲၤ်

အ်ံၤထံၤ  တၢ်လ်ၢ်လ်ၢ် ဒ်ါတၢ်နၤၤကိၢ်ီၢၤ 
တၢ်က်ိၢ််. စ်ိာ် �်ထံၤ ပှဲၤလ်ၢတၢ်ဖဲီၢ��ဒ်ါ�နၤတၢ်
က်ိၢ််. အ်ံၤသးၤ � ပှဲၤၤ �ၤဒ်ါ�တၢ််သ်းဟံးၤ �မူၤဟံးၤ �ဒါါ 
တၢ်က်ိၢ််.

လဲၤၤ�ဟ့ၣ်�အံၤ���သးကိၢ်�� 
ပှဲၤၤ �အံၤဂီၢ်�တၢ်ဖျိ��

အံၤၤ �ထဲံ�ကဲိၢ််ထဲံ� ပှဲၤၤ ၤသး�ပှဲၤၤ ်, ပှဲၤၤ ၤ
လၢၢအံၤအ်ံၤ��ဆ်ဲး�ထံ�တၢ်ဂ့ၤၤဧ်ိၤၤ ဒ်ါ� 
ဖ်ဲသး��တၢ်ဖဲ�� တၢ်က်ိၢ််.

ပှဲၤလီဲၤ်ပှဲၤဒီီးသး� ဖျိၤအံၤ���လဲၤၢထံၤအံၤဃၢၤၢ�ဝး�
ဝး� အံၤဆးၢကိၢ်တီၢ််

ကဲိၢ််ထဲံ� ဖ်ဲသး��တၢ်ဖဲ�� ဒ်ါ� အံၤၤ �ထဲံ�ကဲိၢ််ထဲံ� 
တၢ်ၤ ၤသးက်ိၢ်�တၢ်ဖဲ�� ဖဲ�ပ်ှဲၤ်ထံၤ  ဒ်ါ� အ်ံၤ��လၢၢ
ထံၤအံၤကိၢ်ပှဲၤၤ အံၤဆဲးၢကိၢ်တ်ၢ််အံၤခါါ. ဖဲ�ပ်ှဲၤ��
လၢ���နၤ ၤန်�� ပ်ှဲၤ်ထံၤလၢၢန််တၢ်ယၢ််တၢ်ဖဲ��
အံၤဘျီၢ��စိာ်ၢၤ ထ်ံဘ်ျီတၢ်က်ိၢ််.

သး�လ်ဲၤ��လဲၤၢအံၤကိၢ်�်တၢ်ဖျိ��  

မဲာ်�သးၤတၢ််သ်းလီဲၤ�

လ်ၢၤတၢ်က်ိၢ်ၤ, တၢ်ဘျီ��ပှဲၤ �်တ်ၢ်် ဖ်ဲ
သး��ဆဲးၤ �တၢ်ဖဲ��, ပှဲၤၤ ၤသး�ပှဲၤၤ ်တၢ်
ဖဲ�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ဆဲး��ဖ်ဲက်ိၢ််ဖ်ဲဘ်ျီ��
ကဲိၢ််က်ိၢ်တၢ်ဖဲ�� ဖဲ�သ်းလ်ၢ��လၢၢ
တၢ််ပှဲၤတ်ၢ် �်ဃံၤ �်အ်ံၤၤတၢ်ဆ်ဲးအံၤ
ပူှဲၤၤ တၢ်ဂ့်ၤၤ.

ပှဲၤၢ�ဃၢၤ�� တၢ််ခ်ီ�� 

မ်ၤ်သ်းန်�� စူိာ်�ကိၢ်ါကိၢ်လၢၤ ၤခ်ါ��ဒါၢ ဒ်ါ� န်��
ဝး်ကိၢ်သ်း��တၢ်ဖဲ�� တၢ်က်ိၢ််. ဒ်ါသးဒါၢနသး�
လၢၢ မ်ၤ်တၢ််ကိၢ်ပ်ှဲၤၤ ဒ်ါ� သ်း�ထ်ံ�� ခ်ါ��သး
လ်ၢ� ဒ်ါ� ဖဲဃူံၤ �် ကိၢ်သးၤ��ဖဲဘ်ူျီ��ဒ်ါသးဒါၢမ်ၤ် 
တၢ်က်ိၢ််. ဖဲ�မ်ၤ်ဆဲးါခ်ါ တၢ််က်ိၢ််အံၤါကိၢ်တၢ်ၢ် 
အံၤဆဲးၢကိၢ်တ်ၢ််အံၤခါါ ဟံး�ဆဲးၤ �� တၢ််ဟံး�
ထ်ံ��လၢၢတၢ််ခါီၢ တၢ်က်ိၢ််.

တၢ််လဲၤ��ကိၢ်�်သး�ပ်ှဲၤ�နီီၣ်��သး�ခီီဖျိ �ိတၢ််ကိၢ်�်ဆ်း��အံၤဃၢၤ�နီၣ််��မ်ဲာ်် ဂ်ီၢ််ဂီီၢ််အ်ံၤလဲၤၢအံၤလီဲၤ�ဘျီ��ယိၣ်���လဲၤၢသး�သးမ်ဲာ်အံၤဂီီၢ််လီဲၤ�

နမ်ၤ်ကိၢ်လၢၢ်ဘျီ��လၢၢနအ်ံၤ��တၢ်မ်ၤ �်တၢ်လၢၤန်��, ဆဲး��ကိၢ်ီ်� NURSE-ON-CALL ဖျိၤ 1300 60 60 24, 
လၢ�ၤထံၤ��နကိၢ်သးၤ��သးရၣ်�� မ်ၤတၢ်မ်ၤ် လ်ၢ်ကိၢ်ဝ်းၤ ပှဲၤၤ ၤဖ်ဲ��ကိၢ်သးၤ�� တၢ်က်ိၢ််. လၢၢတၢ််ဂ့်ၤ်တၢ််ကိၢ်ီ်ၤဆူဲးညါါဘျီ��ဃံၤ� 

တၢ််အ်ံၤ��ပူှဲၤၤပူှဲၤၤဖဲီ��ဖဲီ�ၤလၢၢ မ်ၤ်တၢ််က်ိၢ််အံၤပူှဲၤၤအံၤဂ့်ၤ်, လၢ�ၤဆူဲး betterhealth.vic.gov.au


