
अपनी भमूिका निभाएं  
समर स्मार््ट बनेें
इन गर््ममियोों मेें चाहे आप धपू मेें होों,  
पानी के करीब होों या सड़क पर होों,  
शीतल रहेें और सरुक्षित रहेें।

#SUMMERDONERIGHT

https://www.ambulance.vic.gov.au/


If you or someone else is experiencing seizures, confusion or 
stroke-like symptoms, collapsing or is unconscious, contact Triple 
Zero (000) immediately. 

Heatstroke is a life-threatening emergency

यदि आप या किसी अन्य व्यक्ति को दौरोों, भ्रम या स्ट् रोक जसै ेलक्षणोों का अनभुव हो रहा है,  
वह निढाल हो रहा है, या बहेोश है, तो तत्काल ट््ररिपल ज़़ीरो (000) को फोन करेें। 

इन गर््ममियोों मेें गर्मी का 
सामना करन ेके सझुाव।

पानी स ेतर बन ेरहेें

सारे दिन नियमित रूप स ेपानी पिएं। 
अपन ेसाथ पानी की बोतल रखेें। 
जिम्मेदारी के साथ शराब पिएं।

दसूरोों का ख्याल रखेें

वदृ्ध लोगोों, अकेल ेरहन ेवाल े
लोगोों और बच्चचों की निगरानी 
करेें।

पानी के आसपास सावधानी बरतेें

तरैत ेसमय और पानी के करीब होन ेपर 
बच्चचों का पर््यवके्षण करेें और मित्ररों पर 
नजर रखेें। समदु्र तट पर हमशेा झंडोोंं 
के बीच तरैेें।

गर््म कारेें जान ल ेसकती हैैं

कभी भी बच्चचों, वदृ्ध लोगोों या 
पालत ूजानवरोों को पार््क  की 
गई कार मेें मत छोड़ें।

शीतल रहेें 

संभव हो तो एयर कंडीशनिगं और पंखोों 
का उपयोग करेें। धपू स ेअपनी रक्षा करेें 
तथा टोपी पहनेें और सनस्क्रीन लगाएं। 
दिन के सबस ेगर््म समय के दौरान 
बाहर जान ेस ेबचेें।

ल ूलगना जीवन के लिए एक खतरनाक इमरजेेंसी है

यदि आप अस्वस्थ महससू कर रहे हैैं, तो नर््स-ऑन-कॉल को 1300 60 60 24 पर फोन करेें ,  
अपन ेडॉक्टर को या स्थानीय फार््मसिस्ट को दिखाएं।  

गर्मी मेें सरुक्षित रहन ेके बारे मेें अधिक जानकारी के लिए, betterhealth.vic.gov.au पर जाएं


