
अपनी भमूिका मनभाएं  
समर स्मार््ट बनेें
इन गमिमियोों िें चाहे आप धपू िें हों,  
पानी के करीब हों योा सड़क पर हों,  
शीतल रहें और सरुक्षित रहें।

#SUMMERDONERIGHT

https://www.ambulance.vic.gov.au/


If you or someone else is experiencing seizures, confusion or 
stroke-like symptoms, collapsing or is unconscious, contact Triple 
Zero (000) immediately. 

Heatstroke is a life-threatening emergency

यदि आप या किसी अन्य व्यक्ति िो िौरोों, भ्रम या स्ट् ोि जसै ेलक्षणोों िा अनभुव हो रोहा है,  
वह ननढाल हो रोहा है, या बहेोश है, तो तत्ाल क्रट्पल ज़ीरोो (000) िो फोन िरोें। 

इन गर््ममियोों ्में ग्ममी का 
सा्मना करन ेके सझुाव।

पमानेी स ेतर बने ेरहेें

सारेो दिन ननयनमत रूप स ेपानी कपएं। 
अपन ेसाथ पानी िी बोतल रोखेें। 
जजम्िेारोी िे साथ शरोाब कपएं।

दसूरों कमा ख्माल रखेें

वदृ्ध लोगोों, अिेल ेरोहन ेवाल े
लोगोों औरो बच्चों िी ननगोरोानी 
िरोें।

पमानेी के आसपमास समावधमानेी बरतें

तरैोत ेसमय औरो पानी िे िरोीब होन ेपरो 
बच्चों िा पय्यवके्षणो िरोें औरो नमत्रों परो 
नजरो रोखेें। समदु्र त्र परो हमशेा झंडोोंं 
िे बीच तरैोें।

गम्ट कमारें जमाने ल ेसकती हेैं

िभी भी बच्चों, वदृ्ध लोगोों या 
पालत ूजानवरोों िो पाि्य  िी 
गोई िारो में मत छोड़ें।

शीतल रहेें 

संभव हो तो एयरो िंडोीशननगंो औरो पंखेों 
िा उपयोगो िरोें। धपू स ेअपनी रोक्षा िरोें 
तथा ्रोपी पहनें औरो सनस्कीन लगोाएं। 
दिन िे सबस ेगोम्य समय िे िौरोान 
बाहरो जान ेस ेबचें।

ल ूलगनेमा जीवने के ललए एक खेतरनेमाक इमरजेंसी हैे

यदि आप अस्वस्थ महससू िरो रोहे हैं, तो नेस्ट-ऑने-कॉल को 1300 60 60 24 परो फोन िरोें ,  
अपन ेडोॉक्टरो िो या स्थानीय फाम्यजसस् िो दिखेाएं।  

गोममी में सरुोजक्षत रोहन ेिे बारेो में अधधि जानिारोी िे जलए, betterhealth.vic.gov.au परो जाएं


