
እጃምካ ተጻወት
ናይ ሓጋይ በሊሕ ኩን
ኣብ’ዚ ሓጋይ ኣብ ጸሓይ፡  
ኣብ ጥቓ ማይ ወይ ኣብ መንገዲ ይኹን 
ብዘይገድስ፡ ዝሑልን ውሑስን ኩን።

#SUMMERDONERIGHT

Tigrinya



ኣብዚ ሓጋይ ንዋዒ 
ንምጽዋር ዝሕግዙ 
ምኽርታት። 

እኹል ማይ ስተ 

ምሉእ መዓልቲ ብቐጻሊ ማይ 
ስተ። ጥርሙዝ ማይ ምሳኻ ሓዝ። 
ብሓላፍነት ኣልኮላዊ መስተ ስተ።

ንኻልኦት ብጻሕ

ንዓበይቲ ሰባት፡ በይኖም 
ዝነብሩን ህጻናትን 
ተከታተልዎም።

ኣብ ከባቢ ማይ ተጠንቀቕ 

ንህጻናት ክትትል ግበር ኮምኡውን 
ኣብ እዋን ምሕንባስን ኣብ ጥቓ ማይን 
ንኣዕሩኽ ተከታተል። ኩሉ ግዜ ኣብ 
ገምገም ባሕሪ ኣብ መንጎ ባንዴራታት 
ምሕንባስ። 

ውዑያት መካይን 
ክቐትላ ይኽእላ እየን። 

ቆልዑ፡ ኣረጋውያን ወይ 
እንስሳ ዘቤት ኣብ ደው 
ዝበለት መኪና ፈጺምካ 
ኣይትግደፍ።

ዝሑል ኩን 

እንተተኻኢሉ መቀየሪ ኣየርን 
መንበድበዲን ተጠቐም። ካብ ጸሓይ 
ምክልኻልን ቆቢዕን መከላኸሊ ጸሓይን 
ግበር። ኣብቲ ዝሃረመሉ እዋን ካብ ደገ 
ምውጻእ ተቖጠብ።

ወቕዒ ዋዒ ንህይወት ኣብ ሓደጋ ዘእቱ ህጹጽ ኩነታት እዩ።

ንስኻ ወይ ካልእ ሰብ ምውቃዕ፡ ምድንጋር ወይ ወቕዒ  
ዝመስል ምልክታት እንተ ኣጋጢሙካ፡ ምውዳቅ ወይ ሕልና እንተ ኣልዩ፡  

ብቕልጡፍ ንሰልስተ ዜሮ (000) ተወከስ።

ህጹጽ ክንክን እንተድኣ ኣድልዩካ ግን ንህይወትካ ኣብ ሓደጋ ዘእቱ እንተዘይኮይኑ:  
ምስ ክፍሊ ቨርቹዋል ህጹጽ ረድኤት ቪክቶርያ ርክብ ግበር (24/7) www.vved.org.au

ተወከስ ክሊኒክ ህጹጽ ክንክን www.betterhealth.vic.gov.au/urgent-care-clinics

You can also get help from ነርስ-ኣብ-ስራሕ (24/7) 1300 60 60 24, ናትካ ናይቲ ከባቢ 
ፋርማሲስት or ሓኪም


