
မၤၤနဲ ဲနမူနူဒါါ
ကဲထဲီၣ်�်� တၢ်် �ကိၢ်�် �ခါါကတီၢ်�် � 
ပှၤၤ�ဖၠဲးး��တဂၤၤ
လၢၢတၢ်် �ကိၢ်�် �ခါါကတီၢ်�် �တဘျီီ�ညါါအံၤၤ�, ဖဲဲ
နအိၣ်�်�လၢၢမုၢ်�် �တၢ်် �ကပီၤၤ�အဖီီလာ််�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, 
လၢၢထံံကၢၢ််� �နံၤၤ�အကပၤၤမ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, လၢၢကျဲဲ�
ဖီီခီၣ်��်မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, အိၣ်�်�မုာ်�်�အိၣ်�်�ခုၣ်��် ဒီးး� အိၣ်�်�ပူၤၤ�
ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး�� တက့ၢ်�် �.

#SUMMERDONERIGHT

Karen



တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �
ကခီီဆၢၢက့ၤၤ� တၢ်် �ကိၢ်�် � ဖဲဲတၢ်် �
ကိၢ်�် �ခါါတဘျီီ�အံၤၤ�. 

အီီထံံ လၢၢလၢၢလီၢ်�် �လီၢ်�် � 

အီီထံ ံတလီၢ်�် �လီၢ်�် � ဒီီတနံၤၤ�ကျၢၤၤ�� တက့ၢ်�် �. စ်ိာ်��
ထံံပလီီတဖျၢၣ်��်�ဒီးး�နၤၤတက့ၢ်�် �. အီီသံးး� ပှဲၤၤ��ဒီးး�
တၢ်် �သ့့ဟံးး�မူဟူံးး�ဒါါ တက့ၢ်�် �.

လဲၤၤ�ဟးးအိၣ်�်�သကိးး� ပှၤၤ�အဂၤၤ
တဖၣ််�

အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ််� �ထွဲဲ� ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �, ပှၤၤ�
လၢၢအအိၣ်�်�ဆိးး�ထဲတဲဂၤၤဧိၤၤ� ဒီးး� 
ဖိိသၣ််�တဖၣ််� တက့ၢ်�် �.

ပလီၢ်�် �ပဒီီသးး ဖဲဲအိၣ်�်�လၢၢထံံအဃၢၤၤ�ဝးးဝးး အ
ဆၢၢကတီၢ်�် � 

ကွၢ််� �ထွဲဲ� ဖိိသၣ််�တဖၣ််� ဒီးး� အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ််� �ထွဲဲ� တံၤၤ�
သကိးး�တဖၣ််� ဖဲဲပ်ီၢ်� �ထံ ံဒီးး� အိၣ်�်�လၢၢထံံအ
ကပၤၤ အဆၢၢကတီၢ်�် �အခါါ. ဖဲဲပ်ီၣ်��လဲၣ််��နံၤၤ�န့ၣ်� �် 
ပ်ီၢ်� �ထံလံၢၢနီၢ်�် �တယၢ်် �တဖၣ််�အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ ထီီ
ဘိိတက့ၢ်�် �. 

သိိလ့ၣ်�်�လၢၢအကိၢ်�် �တဖၣ််� မၤၤသံံ
တၢ်် �သ့့လီၤၤ� 

လ့ၤၤ�တက့ၤၤ�, တဘၣ််�ပာ််�တ့ၢ်�် � ဖိိ
သၣ််�ဆံးး�တဖၣ််�, ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �တ
ဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆၣ််�ဖိိကီၢ်�် �ဖိိဘုၣ်�်�
ကွၢ််� �ကီီတဖၣ််� ဖဲဲသိိလ့ၣ်�်�လၢၢ
တၢ်် �ပတုာ်�်�ဃာ််�အီၤၤ�တဆိိအ
ပူၤၤ� တဂ့ၤၤ�.

ပၢၤ�ၤဃာ််� တၢ်် �ခ်ုၣ်�� 

မ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်� �် စူးး�ကါါကလံၤၤ�ခုၣ်��်ဒၢၢ ဒီးး� နီၣ်��်ဝၢ်် �က
သုၣ်�်�တဖၣ််� တက့ၢ်�် �. ဒီီသဒၢၢနသးးလၢၢ မုၢ်�် �တၢ်် �
ကပီၤၤ� ဒီးး� သိးး�ထီၣ်�်� ခီၣ်��်သလုးး� ဒီးး� ဖူှူဃာ််� က
သံၣ််��ဖူှူဘ့ၣ်�်�ဒီီသဒၢၢမုၢ်�် � တက့ၢ်�် �. ဖဲဲမုၢ်�် �ဆါါခီီ တၢ်် �
ကိၢ်�် �အါါကတၢၢ််� � အဆၢၢကတီၢ်�် �အခါါ ဟးးဆှဲးး�� 
တၢ်် �ဟးးထီၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ချၢၢ� တက့ၢ်�် �.

တၢ်လိၤကိၢ်သးပ့ၤနီၣ်သးခီဖျိတၢ်ကိၢ်ဆူၣ်အဃိန့ၣ်မ့ၢ် ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူလၢအလီၤဘၣ်ယိၣ်လၢသးသမူအဂီၢ်လီၤ

ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤမ့ၢ်�် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််� တၢ်် �ထီၣ်�်�, တၢ်် �သးးကဒံံကဒါါ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အပနီၣ်��်တဖၣ််� လၢၢ
အလီၤၤ�ဂာ််�ဒီးး� ကလံၤၤ�ဖၠးး�, တၢ်် �လဲၤၤ�ဃံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�န့ၣ်� �်, ဆဲးး�ကျိးး�� ဝးးသၢၢဖျၢၣ်��်� 

(000) တဘျီီ�ဃီီ တက့ၢ်�် �.

 နမ့ၢ်�် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� လၢၢအဆိိအချ့့� သနာ််�က့့ တမ့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �လၢၢအမၤၤပျံၤၤ��သးးသမူအူခါါ - ဆဲးး�ကျိးး�� Victorian  
ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူ တၢ်် �ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဘံၢ််� �ဒံၢ််� �အိၣ်�်�ပူၤၤ� ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� (24/7) www.vved.org.au

ဒုးး�နဲၣ်��်သးးဖဲဲ ကသံၣ််��ဒၢး�းလၢၢ အကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါ ချ့့�ချ့့� www.betterhealth.vic.gov.au/urgent-care-clinics

နဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�လၢၢ နးး(စ)ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢ အအိၣ်�်�ဒီးး�မူူဒါါ (24/7) 1300 60 60 24,  
နလီၢ်�် �ကဝီၤၤ� ပှၤၤ�ဖ်ီၣ်��ကသံၣ််��ဖ်ီၣ်�� မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��သရၣ််�.


