
अपनीी भूमूि�काा नि�भााएँँ
गर्मि�ियोंं में ंसाावधाानीी बरतेंं
इन गर्मि�ियोंं में ंचााहेे आप धूपू में ंहोंं, पाानीी केे करीीब होंं याा 
सड़क पर होंं, शीीतल रहें और सुरुक्षि�त रहें।
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गर्मि�ियोंं में ंगर्मीी से ेरााहत 
पााने ेकेे सुझुााव। 

पाानीी से ेतर बने ेरहंें 

साारेे दि�न नि�यमि�त रूप से ेपाानीी पि�एंं। अपने े
सााथ पाानीी कीी बोोतल रखें।ं जि�म्मेदेाारीी केे 
सााथ शरााब पि�एंं।

दूसूरोंं काा ख्यााल रखेंं

वृदृ्ध लोोगोंं, अकेेले ेरहने े
वााले ेलोोगोंं और बच्चोंं कीी 
नि�गराानीी करें।

पाानीी केे आसपाास साावधाानीी बरतें ं

तैरैते ेसमय और पाानीी केे करीीब होोने ेपर 
बच्चोंं काा पर्ययवेके्षण करें और मि�त्रोंं पर नजर 
रखें।ं समुदु्र तट पर हमेशेाा झंंडोंं केे बीीच तैरंैें। 

गर्मम काारंें जाान ले ेसकतीी हंैं 

कभीी भीी बच्चोंं, वृदृ्ध लोोगोंं याा 
पाालतू ूजाानवरोंं कोो पाार्कक  कीी 
गई काार में ंमत छोोड़ेंं।

शीीतल रहंें 

संंभव होो तोो एयर कंंडीीशनिं�गं और पंंखोंं 
काा उपयोोग करें। धूपू से ेअपनीी रक्षाा करें 
तथाा टोोपीी पहनें ंऔर सनस्क्रीीन लगााएंं। 
दि�न केे सबसे ेगर्मम समय केे दौौराान बााहर 
जााने ेसे ेबचें।ं

ल ूलगना जीवन के लिए एक खतरनाक इमरजेेंसी है

यदि� आप याा कि�सीी अन्य व्यक्ति� कोो दौौरोंं, भ्रम याा स्ट्रोो�क जैसैे ेलक्षणोंं काा अनुभुव होो रहाा हैै,  
वह नि�ढााल होो रहाा हैै, याा बेहेोोश हैै, तोो तत्कााल ट्रि�िपल ज़ीीरोो (000) कोो कॉॉल करें।

अगर आपकोो तुरंुंत देेखभााल कीी जरूरत हैै, लेकेि�न यह जाानलेवेाा नहींं हैै: 
 वि�क्टोोरि�यन वर्चुु�अल इमरजेंसंीी डि�पाार्टटमेंटं (24/7) से ेसंंपर्कक  करें: www.vved.org.au

अर्जेंटं केेयर क्लि�नि�क जााएँँ: www.betterhealth.vic.gov.au/urgent-care-clinics

आप नर्सस-ऑन-कॉॉल (24/7) 1300 60 60 24, अपने ेस्थाानीीय फाार्माासि�स्ट याा डॉॉक्टर से ेभीी मदद ले ेसकते ेहंैं।


