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ကဘၣ််�ကိးး�မတၤၤလၢၢ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �လဲၣ်�်�

ဖဲဲ ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူတူၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢ အမၤၤလီၤၤ�ပျံၤၤ��သးးသမူ လၢၢအကဲဲထီၣ်�်�သးးသတုၢ်�် �ကလာ််� အိၣ််��ထီၣ်�်�အခါါ အဒိိဒ််သိးး�-

တၢ်် �သါါထီၣ်�်�သါါလီၤၤ� 

တၢ်် �ကီတီၢ်် �ခဲဲ

တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�သွံၣ််���လီၤၤ� နးးမးး တၢ်် �ဆါါ လၢၢအနးး

ကဲၣ််��ဆိးး�
သးးနါါပှၢ်�် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � သးး

နါါပှၢ်�် �ဖ့်ၣ်��ဆၢၢ

တၢ်် �တီာ်�်�တုၤၤ� သတူၢ်�် �ကလာ််� မ့့တ

မ့ၢ််� � မဲာ််��သၣ််�, စုဒုုၣ်��်တီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � 

ခီၣ်��် တၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့့�

သတူၢ်�် �ကလာ််�တၢ်် �

ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး� နးးနးး

ကလဲာ််��

တၢ်် �ကိၢ််� �လီၤၤ�ဘျုးး��  

ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ််� �မုၢ််� �တဖၣ််�

ကဲဲထီၣ်�်� Ambulance Victoria အကရၢၢဖိိတဂၤၤ တက့ၢ်�် �.
တၢ်် �န့ၣ်�်� မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢ အချ့့� ဒီးး� အညီအီဘှါါ� လၢၢကနုာ်�်�လီၤၤ�ပာ််�ဃုာ်�်� ဖဲဲ 

ဒုးး�န်ဲၣ်��သးးဖဲဲ ကသံၣ််��ဒၢး�းလၢၢ အကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါ ချ့့�ချ့့�

betterhealth.vic.gov.au/urgent-care-clinics
*တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ ဘူးး�လဲကဲလီီ, တလိၣ််��တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီ မ့့တမ့ၢ််� � medicare ခးးက့့ဘၣ််�

ကိးး�လီီတဲဲစိိဘံၢ််� �ဒံၢ််� �အိၣ််�� ဃုာ်�်�ဒီးး� ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူ ူတၢ်် �
ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဘံၢ််� �ဒံၢ််� �အိၣ််��ပူၤၤ� ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��

www.vved.org.au
Victorian ဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူ တၢ်် �ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဘံၢ််� �ဒံၢ််� �
အိၣ််��ပူၤၤ� ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��

*တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ 24/7 လၢၢဘူးး�လဲကဲလီီ, တလိၣ််��တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီ မ့့တမ့ၢ််� �
medicare ခးးက့့ဘၣ််�

နမ့ၢ်� �လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� လၢၢအဆိိအချ့့� သနာ််�က့့ တမ့ၢ်� �ဘၣ််� တၢ်် �လၢၢအမၤၤပျံၤၤ��သးးသမူအခါါ-

နဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 
သ့့စ့ၢ််� �ကီးး�လၢၢ-

ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး� နတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််� လၢၢကျိာ််���အါါကျိာ််���အဂ်ီၢ်� � နုာ်�်�ကွၢ်�် � 
urgentcare.vic.gov.au

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ််�ဃးးဒီးး� နကဘၣ််�ဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ ဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူဆူၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �အိၣ််��သးးအဂ်ီၢ်� �လၢၢ အဲကဲလံးး�ကျိာ််���ညီညီီီဖိိ ဒီးး�လၢၢ
ကျိာ််���အါါကျိာ််���အဂီၢ််� � နုာ်�်�ကွၢ်�် � ambulance.vic.gov.au/translated-resources

နးး(စ)ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢ အ
အိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါ

24/7 ကိးး�ဖဲ 1300 60 60 24

ဆဲးး�ကျိးး�� ဝးးသၢၢဖျၢၣ်��်�(000) ဒီးး� ပှၤၤ�ဖီၣ်��လီီတဲဲစိိအံၤၤ� ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤ န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

www.ambulance.vic.gov.au/membership

ပှၤၤ�တဲဲကျိးး��ထံံက့ၤၤ�တၢ်် �

နလီၢ်�် �ကဝီၤၤ� ကသံၣ််��သရၣ််�

ကိးး� 13SICK (13 7425) 
နုာ်�်�ကွၢ်�် � healthdirect.gov.au

နလီၢ်�် �ကဝီၤၤ� ပှၤၤ�ဖီၣ်��ကသံၣ််��ဖ်ီၣ်��

ဃုုကွၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ပူၤၤ� လၢၢန
ကထံၣ််��န့ၢ််�  �ဘၣ််� ကသံၣ််��ကျးး�လၢၢအ
ဘူးး�ဒီးး�နၤၤ

Karen

https://www.ambulance.vic.gov.au/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/urgent-care-clinics
https://www.vved.org.au/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/urgent-care-services
https://www.ambulance.vic.gov.au/translated-resources/
https://www.healthdirect.gov.au/


ကဘၣ််�ကိးး�မတၤၤလၢၢ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �လဲၣ်�်�

ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူ ူ

ဝးးသၢၢဖျၢၣ်��်� (ပၢၤ�ၤကီၢ်�် �, မ့ၣ််��အူူ, သိိလ့ၣ််��တီၣ်�်�ပှၤၤ�ဆါါ)� 000

Vic ဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူ လီီတဲစဲိိကျိၤၤ��� 1800 225 226

ကီၢ်�် �စဲၣ််�� ဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူ တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ (SES)� 13 25 00

တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါ လၢၢအဆိိအချ့့�

Victorian ဂ့ၢ််� �ဂ်ီၢ်� �အူူ တၢ်် �ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�
ဘံၢ််� �ဒံၢ််� �အိၣ််��ပူၤၤ� ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� (VVED)� vved.org.au

 ကသံၣ််��သရၣ် �်တဖၣ််�လၢၢ အကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါ 
ဖဲဲတၢ်် �မၤၤကတီၢ်�် �ဝံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံံ � 13Sick မ့့တမ့ၢ််� � 17 27 25

 နးး(စ)ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢ အအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါ 1300 60 60 24

ဆူၣ်�်�ချ့့� လိၤၤ�လိၤၤ�� 1800 022 222

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး� တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ လီီတဲဲစိိကျိၤၤ��

Victorian စဲဲထၢၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�  
တၢ်် �စုၣ််��တၢ်် �ပျၢ််� � အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ��� 13 11 26

မိၢ််� �ဒီးး�ဖိိ တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� လီီကျိၤၤ��� 13 22 29

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� တၢ်် �မၤၤကိိညၢ်် �လီၤၤ�က့ၢ််� �တၢ်် � တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ
1800 360 000

 ထံံကီၢ်�် �ဒီီဘ့ၣ််�� တၢ်် �မၤၤအၢၢမၤၤနးးဒီးး� တၢ်် �ကွၢ်�် �ကပာ််�ကွံာ််��� 
ပှၤၤ�နီၣ်��်ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တဆူၣ်�်�တကျၢၤၤ�� လီီတဲစဲိိကျိၤၤ�� 

1800 880 052

LGBTIQA+ တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ� 1800 184 527

ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် � Victoria 1800 514 845

1800 Respect� 1800 727 732

ပၢၤ�ၤကီၢ်�် � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ လီီတဲစဲိိကျိၤၤ���  131 444

ထံံကီၢ်�် �ဒီီဘ့ၣ််�� တၢ်် �ဖ်ီၣ်��န့ၢ််�  �ဆှၢၢ�ခီီတၢ်် �ကစီၣ်�

�  

တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ� TTY 106

24-နၣ််�ရံၣ််�� တၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ်�်� တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ််� လီီတဲစဲိိကျိၤၤ��� 1800 55 18 00

သးးသမူူလီီတဲစဲိိကျိၤၤ�� – 24 နၣ်�်ရံၣ််�� တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဒီးး�  
တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �� 13 11 14

လီီတဲစဲိိကျိၤၤ��လၢၢအစံးး� 
ဆၢၢက့ၤၤ�တၢ်် �မၤၤသံံလီၤၤ�သးး 1300 651 251

Beyond Blue� 1300 224 636 

Turning Point�  1800 250 015 

ပှၤၤ�ထူူလံၤၤ�ဖိိ မ့့တမ့ၢ််� � ထိိရဲးး� စထြ့း�း�� 13YARN မ့့တမ့ၢ််� �
တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ ပှၤၤ�ကီးး�ဖိိ အတၢ်် �သဘံၣ််��ဘုၣ််��� 13 92 76

 တၢ်် �အိၣ််��ပူၤၤ�အိၣ််��ဖျဲးး�� တၢ်် �မၤၤအဆီီတဖၣ််� တၢ်် �ခီီဆၢၢ 
ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ� တၢ်် �မၤၤစုုဆူၣ်�်�ခီၣ်��်တကးး စဲဲထၢၣ််���  1800 015 188

ပကသံၣ််��သရၣ််�အမံၤၤ� ပကသံၣ််��သရၣ််� အလီီတဲဲစိိနီၣ်��ဂံၢ််� �

ပကသံၣ််��ဒၢး�းလၢၢ အကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါချ့့�ချ့့� လၢၢအဘူးး�ကတၢၢ််� �ဒီးး�ပှၤၤ� ပ တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ သးးဂ့ၢ်� �ဝီီဆူၣ််��ချ့့�ဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��မ်ုာ်��အိၣ််��ပၢၤ�ၤ

https://www.ambulance.vic.gov.au/



