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मदद केे लि�ए कि�से ेकॉॉल करंें?

तत्कााल, जाानलेवेाा आपाातस्थि�ति� मेंं, जैसैे ेकि�:

सांंस लेनेे ेमें ंकठि�नााई बेहेोोशीीगंंभीीर रक्तस्रााव तीीव्र दर्ददसीीने ेमें ंदर्दद याा सीीने ेमें ं
कसााव

चेहेरे, बांंह याा पैरै काा अचाानक 
सुनु्न होोनाा याा उसमें ंलकवाा होोनाा

गंंभीीर दुरु्घघटनााएंंझुलुसने ेकीी बड़ीी 
घटनााएंं

एम्बुलुैंसं वि�क्टोोरि�याा केे सदस्य बनें।ं
इसमें ंशाामि�ल होोनाा तेजे़ और आसाान हैै। 

तुरंुंत केेयर क्लि�नि�क जााएँँ
betterhealth.vic.gov.au/urgent-care-clinics
* मुफु्त सेवेाा, न तोो रेेफरल कीी जरूरत हैै और न हीी मेडेि�केेयर काार्डड कीी।

वर्चुु�अल ED केे सााथ वीीडि�योो कॉॉल करंें
www.vved.org.au
वि�क्टोोरि�यन वर्चुु�अल इमरजेंसंीी डि�पाार्टटमेंटं

* 24/7 मुफु्त सेवेाा, न तोो रेेफरल कीी जरूरत हैै और न हीी मेडेि�केेयर काार्डड कीी।

अगर आपकोो तुरंुंत देेखभााल कीी जरूरत हैै, लेकेि�न यह जाानलेवेाा नहींं हैै:

आप नि�म्नलि�खि�त से ेभीी 
मदद ले ेसकते ेहंैं:

कई भााषााओं ंमें ंअपनीी देेखभााल केे वि�कल्पोंं कीी जाानकाारीी केे लि�ए देेखेंं: urgentcare.vic.gov.au

आसाान अंगं्रेजेीी और कई भााषााओं ंमें ंस्वाास्थ्य आपाातकााल केे लि�ए मदद लेनेे ेकीी जाानकाारीी केे लि�ए देेखेंं:  
ambulance.vic.gov.au/translated-resources

नर्सस-ऑन-कॉॉल

24/7 कॉॉल करंें:  
1300 60 60 24

ट्रि�िपल ज़ीीरोो (000) पर फोोन करंें और कॉॉल लेनेे ेवाालाा व्यक्ति� आपकीी मदद करेगाा।

www.ambulance.vic.gov.au/membership

दुभुााषि�याा

आपकाा स्थाानीीय डॉॉक्टर

कॉॉल करें: 13SICK (13 7425) 
healthdirect.gov.au पर जााएँँ

आपकाा स्थाानीीय फाार्माासि�स्ट

नजदीीकीी फाार्मेसेीी खोोजने ेकेे लि�ए 
ऑनलााइन सर्चच करंें।

Hindi

https://www.ambulance.vic.gov.au/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/urgent-care-clinics
https://www.vved.org.au/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/urgent-care-services
https://www.ambulance.vic.gov.au/translated-resources/
https://www.healthdirect.gov.au/


मदद केे लि�ए आप कि�से ेकॉॉल कर सकते ेहंैं

आपाातकााल 

ट्रि�िपल जीीरोो (पुलुि�स, अग्नि�शमन, एम्बुलुेंसं):� 000

वि�कइमरजेंसंीी हॉॉटलााइन:� 1800 225 226

स्टेटे इमरजेंसंीी सर्वि�िस (SES):� 13 25 00

तत्कााल देेखभााल

वि�क्टोोरि�यन वर्चुु�अल इमरजेंसंीी डि�पाार्टटमेंटं  
(VVED):� vved.org.au

आफ्टर आवर्सस डॉॉक्टर्सस:� 13Sick याा 17 27 25

नर्सस-ऑन-कॉॉल:� 1300 60 60 24

हेेल्थ डाायरेक्ट:� 1800 022 222

जाानकाारीी और सहाायताा लााइन

वि�क्टोोरि�यन पॉॉइज़न्स इन्फॉॉर्मेशेन सेंटंर:� 13 11 26

मेटेरनल एंंड चााइल्ड हेेल्थ लााइन:� 13 22 29

पैलैि�येटेि�व केेयर एडवााइस सर्वि�िस:� 1800 360 000

नेशेनल डि�सएबि�लि�टीी एब्यूजू  
एंंड नेगे्लेके्ट हॉॉटलााइन:� 1800 880 052

LGBTIQA+ सपोोर्टट:� 1800 184 527

केेयरर्सस वि�क्टोोरि�याा: 1800 514 845

1800 रि�स्पेके्ट:� 1800 727 732

पुलुि�स असि�स्टेंसं लााइन:�  131 444

नेशेनल रि�ले ेसर्वि�िस� TTY: 106

24-घंटंे ेसंंकट सहाायताा

कि�ड्स हेेल्प लााइन:� 1800 55 18 00

लााइफलााइन:� 13 11 14

सूसूााइडलााइन:� 1300 651 251

बि�यॉॉन्ड ब्लूू:� 1300 224 636 

टर्निं�गं पॉॉइंंट:�  1800 250 015 

एबोोरि�जि�नल याा टॉॉरेेस से्ट्रे�ट आइलैंडंर
आपाातकाालीीन सहाायताा:� 13YARN याा 13 92 76

सेफे स्टेपे्स फैैमि�लीी वाायलेंसं  
रि�स्पॉॉन्स सेंटंर:� 1800 015 188

हमाारेे डॉॉक्टर काा नााम हमाारेे डॉॉक्टर काा फोोन नंबंर

हमााराा नजदीीकीी अर्जेंटं केेयर क्लि�नि�क हमााराा माानसि�क स्वाास्थ्य और कल्यााण सहाायताा

https://www.ambulance.vic.gov.au/

